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C. VIRGEN DE LA MILAGROSA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] ] d ]

FESTIVO

]

E 626 Kcal. P.: 17 HC.: 541.:24G.: 3 582 Kcal. P.: 24 HC.: 28 L.:45G.: 9 688 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 41 G.: 10

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

E 614 Kcal. P.: 13HC.: 35L.:49 G.: 13 E| 623 Kcal. P.:13HC.:591.:26 G.: 4

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PICATOSTES ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS
CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS PAELLA WITH VEGETABLES TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN GREEN BEANS WITH POTATOES HARICOT BEANS WITH (ECOLOGICAL) RICE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO ABADEJO EN ADOBO AIND) ECETIES JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
BAKED MIXED BURGER MARINATED FISH COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS CHICKEN DRUMSTICKS IN SAUCE COURGETTE OMELETTE
PATATAS DELUXE ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA CHICKREAS, CHICKEN & POTATO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
DELUXE POTATOES LETTUCE AND BEETROOT SALAD REPOLLO LETTUCE AND MUNGS LETTUCE AND SWEETCORN

FRUTA FRUTA CrEEE FRUTA YOGUR

FRUIT FRUIT FRUTA FRUIT YOGHURT

FRUIT

E 497 Kcal. P.: 15 HC.: 34 L.: 48 G.: 14 E 728 Kcal. P.: 15HC.: 59 1.:21 G.: 3 E 627 Keal. P.: 19 HC.: 33 L: 45 G.: 9 573 Kcal. P.: 24 HC.: 29 L: 44 G.: 9 E|
CREMA DE VERDURAS FES'"VO

"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y GUISANTES ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS
CORN, PUMPKIN AND PEAS "SUCCOTASH'" PAELLA WITH SQUIDS LENTIL STEW VEGETABLE CREAM
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS A LA BOLONESA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
GRILLED PORK CHOPS CHICKPEA BOLOGNESE FRIED EGGS CAJUN ROASTED CHICKEN
TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA
TOMATO AND CARROT FRUIT SPROUT SALAD SLICED POTATOES
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUIT YOGHURT FRUIT
692 Kcal. P.: 12HC.: 551.:31G.: 7 668 Kcal. P.:22 HC.: 29 L.: 46 G.: 9 716 Kcal. P.: 15HC.: 55L.:24 G.: 3 E 785 Kcal. P.: 177 HC.: 34 1.: 47 G.: 17 @ 700 Kcal. P.: 177 HC.: 40 1.:37 G.: 7
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO COUNTRY SALAD CREAM OF CARROTS SOUP HARICOT BEANS AND CARROT STEW
ALBONDIGAS DE MERLUZA A LA JARDINERA CON POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y HUEVO SOPA TAIWANESA TORTILLA DE PATATA
GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA GARLIC CHICKEN CHICKPEAS WITH VEGETABLES, COUS-COUS AND EGG TAIWANESE SOUP SPANISH OMELETTE
HAKE DUMPLINGS WITH VEGETABLES (PEAS, CARROT, LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES ) LECHUGA Y ESPARRAGOS
AND POTATO) LETTUCE AND RED PEPPER FRUIT LU ROU FAN (TAIWANESE PORK STEW) LETTUCE AND ASPARAGUS
LECHUGA
FRUTA ARROZ INTEGRAL FRUTA
HEmYels FRUIT WHOLE MEAL RICE FRUIT
FRUTA
FRUIT

HELADO
ICE CREAM
545 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 36 G.: 10 643 Kcal. P.: 11 HC.: 511.:36 G.: 6 587 Kcal. P.: 19 HC.: 441.:29G.: 4

E| 605 Kcal. P.: 17 HC.: 51 L: 30 G.: 5 587 Kcal. P.: 26 HC.: 29 L: 41 G.: 10
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y QUESO BROCOLI GRATINADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
INTEGRALS MACARONI WITH TOMATO AND CHEESE BAKED BROCCOLI LENTEJAS ESTOFADAS ZANAHORIA) CREAM OF LEEK AND COURGETTE SOUP
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y PIMENTON POLLO AL LIMON LENTIL STEW CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS) WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y POLLO
OVEN-COOKED HAKE WITH OLIVE OIL AND PAPRIKA LEMON CHICKEN FISHFOCACCIA MEDITERRANEA HUEVOS REVUELTOS WOK OF RED BEANS WITH VEGETABLES AND
EEEAYCES T AlASADA MEDITERRANEAN FISH FOCACCIA SCRAMBLED EGGS ) CHICKEN
LETTUCE AND CUCUMBER ROAST POTATOES ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAiZ FRUTA
LETTUCE, OLIVES AND CORN SALAD TOMATO, CUCUMBER AND CORN SALAD FRUIT
FRUTA FRUTA
FRUIT YOGUR FRUTA
YOGHURT FRUIT

FRUIT

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 anos.

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( ia) / P: F i
Nuestros menuUs van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segun la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.
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— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



